Malteser

...weil Ndhe zihlt.

~Leben mit Demenz" — Angehdrigenschulung

Die Malteser Schule Dortmund bietet auch dieses Frithjahr wieder eine Angehorigenschulung
zum Thema ,Leben mit Demenz® und der Silviahemmet-Philosophie an.

Von der Diagnose ,Demenz® sind immer auch die Angehorigen betroffen und deshalb auf
Unterstiitzung angewiesen — vor allem pflegende Angehorige.

Diese Schulung vermittelt Angehorigen Basiswissen zum Krankheitsbild und den
Symptomen, aber auch zur Silviahemmet-Philosophie, die die Angehorigen als Teil des
Ganzen begreift. Dariiber hinaus werden praktische Tipps zum Umgang mit demenziell
erkrankten Menschen besprochen.

Ziele der Schulung

tiber das Krankheitsbild zu informieren

das Thema Demenz zu enttabuisieren

dem Leben mit Demenz Sinn und Perspektive zu geben

Moglichkeiten der Lebensqualitit fiir Erkrankte wie Angehorige aufzuzeigen
Angehorige zu ermutigen, eigene Bediirfnisse trotz der Erkrankung auszuleben
sich unterstiitzen und helfen zu lassen

Entlastungsmoglichkeiten kennen zu lernen

sich mit anderen auszutauschen und zusammen zu tun

Veranstaltungszeiten & -dauer

Der Kurs umfasst 8 Unterrichtseinheiten

und findet am Dienstag, 14.03.2017 und am Donnerstag, 16.03.2017
jeweils von 18:00-21:15 Uhr statt.

Die Angehorigenschulung kostet 50,- Euro (inkl. Material).

Wenn Sie Interesse haben, melden Sie sich bei Frau Crombach:
Tel.: 0231-1848 119 oder E-Mail: barbara.crombach@malteser.org
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