
Sterben heißt Leben 
bis zuletzt! 

Sprechen Sie uns an 

• wenn Sie Hilfe wünschen

• wenn Sie sich ehrenamtlich im Malteser 
Hospizdienst engagieren möchten

• wenn Sie uns ideell oder finanziell 
unterstützen möchten

Monika Jost 
Leiterin, Koordinatorin, 
Trauerbegleiterin,
Dipl. Sozialarbeiterin, 
Palliativ Care
monika.jost@malteser.org

Almut Ledwig
Koordinatorin, 
Krankenschwester, 
Palliative Care 
almut.ledwig@malteser.org

Silke Willing
Koordinatorin, 
Ansprechpartnerin für Schulen, 
Krankenschwester, 
Palliative Care 
silke.willing@malteser.org

Inge Holtkötter-Schulz
Koordinatorin,
Trauerbegleiterin,
Verwaltung,
Krankenschwester, Palliative Care 
inge.holtkoetter-schulz@malteser.org

Ihre Ansprechpartnerinnen

Kontakt:
Malteser Hilfsdienst e.V.                                                                    
Hospizdienste St. Christophorus                                                     
Amalienstr. 21
44137 Dortmund 
Telefon: 0231 8632902
Telefax:  0231 8632905
E-Mail: hospizdienste.dortmund@malteser.org   
www.malteser-hospizdienste-dortmund.de                             

Spendenkonto: 
Malteser Hospizdienste Dortmund
IBAN: DE15 3706 0120 1201 2160 24
BIC: GENODED1PA7 
Pax Bank Köln
Stichwort Hospizdienst Dortmund

Ambulanter Hospiz- und Palliativberatungsdienst



Lebensqualität bis zuletzt

Schwerstkranken Menschen im Rahmen ihrer indi-
viduellen Wünsche und Bedürfnisse so viel Lebens-
qualität wie möglich zu geben – das ist das Ziel
unserer Hospizarbeit.

Die meisten Menschen möchten, auch wenn sie
schwer erkrankt sind, zu Hause in ihrer gewohnten
und geliebten Umgebung bleiben. Als ambulanter
Hospizdienst bieten wir Ihnen dabei unsere 
Unterstützung an.

Am Ende des Lebens stellen sich viele Fragen. 
Dann tut es gut, sich mit jemandem auszutauschen,
der Verständnis dafür aufbringt.

Unsere ehrenamtlichen Mitarbeiter
Die ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter unseres Dienstes werden intensiv 
auf ihre Aufgabe vorbereitet und erweitern ihre
Kenntnisse kontinuierlich in qualifizierten Fort- 
und Weiterbildungen. 
So facettenreich und unterschiedlich die einzelnen
Begleiter mit ihrer Lebenserfahrung, ihrem beruf-
lichen Hintergrund und ihrem Alter auch sind – 
gemeinsam ist allen der Wunsch, Menschen in
schwierigen Lebenssituationen beizustehen.

Gemeinsam ist vieles leichter

Was wir Ihnen bieten

• Wir beraten Sie kompetent in allen 
psychosozialen und palliativen Fragen.

• Wir wenden uns dem Erkrankten und 
seinen Angehörigen als verlässliche Begleiter 
respektvoll und ganz nach ihren individuellen 
Bedürfnissen zu.

• Wir entlasten Angehörige durch Einzelgespräche 
und Gruppenangebote.

• Wir begleiten auch junge Angehörige 
erkrankter Eltern durch Einzelbegleitung und 
regelmäßigeAktionstage.

Was uns wichtig ist

• Wir möchten dazu beitragen, dass schwer
kranke Menschen solange wie möglich in ihrer 
Umgebung bleiben können.

• Wir stellen die Würde und Selbstbestimmung 
der erkrankten Menschen in den Mittelpunkt 
unserer Begleitung.

• Unsere Arbeit ist unabhängig von Religion, 
finanzieller Situation und Nationalität.

• Alle Angebote sind kostenfrei und unbürokratisch.Wir sind gerne für Sie da

Seien Sie unser Gast
Als Ergänzung zur ambulanten Begleitung 
bieten wir erkrankten Menschen und ihren 
Angehörigen an, uns in unseren Räumen in 
Dortmund zu besuchen. Die Besuchszeiten 
stimmen wir individuell mit Ihnen ab. 

Wir sind für Sie da
Nach dem Tod Ihres Angehörigen stehen wir
Ihnen in Ihrer Trauer mit vielfältigen Angeboten
zur Seite:

• Trauerbegleitung für Erwachsene, Kinder 
und Jugendliche

• Einzel-, Gruppen- und Familiengespräche 
nach Vereinbarung

• Trauercafé  • Trauergruppe  

Unser Team
In unserem hauptberuflichen Team arbeiten
Fachkräfte für Sozialarbeit/Sozialpädagogik und
Krankenschwestern. Alle diese Koordinatorinnen
haben eine palliative Zusatzausbildung und 
stehen Ihnen und den ehrenamtlichen Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeitern zur Seite.

v.l.: Claudia Tekampe, Monika Jost, Almut Ledwig,
Karin Budde, Inge Holtkötter-Schulz, Silke Willing


